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KONTAKT UND ANSPRECHPARTNER

Wenn Sie Interesse an der Studie haben oder
mehr erfahren mochten, kdnnen Sie
unverbindlich und direkt Kontakt mit uns
aufnehmen:

lhr Ansprechpartner: Dr. Matthias Pillny

Tel.: +49 40 42838 5382
E-Mail: info@relating-therapie.de

WEITERE INFORMATIONEN UND EIN
UNKOMPLIZIERTES KONTAKTFORMULAR
FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE:

www.relating-therapie.de
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NEUE PSYCHOTHERAPIE
ZUM UMGANG MIT
. STIMMENHOREN

DRMATIONEN FUR PATI
PATIENTEN
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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

Menschen, die an einer Psychose leiden, héren

haufig Stimmen, die sehr belastend sein konnen. Diese
Stimmen kénnen der betroffenen Person Anweisungen
geben, sie beleidigen oder standig ihren Alltag
kommentieren.

Wiirde eine andere Person so mit uns umgehen, ware
unsere erste Reaktion wahrscheinlich entweder aus Angst
klein beizugeben oder selbst aggressiv zu werden.
Verstandlicherweise reagieren Menschen, die Stimmen
horen, haufig auch unterwiirfig oder aggressiv auf die
Stimmen. Allerdings wird der Umgang mit den Stimmen
dadurch oft nur noch belastender. Eine andere
Méglichkeit auf die Stimmen zu reagieren kann eine
selbstsichere Reaktion sein. Dies fallt jedoch niemandem
leicht und muss daher erlernt und getlibt werden. Zu
diesem Zweck wurde Relating Therapy entwickelt.

WAS IST RELATING THERAPY?

Relating Therapy ist ein neuer psychotherapeutischer
Ansatz fiir Menschen, die belastende Stimmen héren. In
der Therapie analysieren wir zundchst gemeinsam wie Sie
auf Ihre Stimmen reagieren und unterstiitzen Sie
anschlieRend dabei, einen selbstsicheren Umgang mit
lhren Stimmen, aber auch mit anderen Menschen zu
entwickeln. Dies soll Ihnen helfen, dass die Stimmen
sowie der Umgang mit schwierigen Beziehungen zu
anderen Menschen fiir Sie weniger belastend werden.

WEITERE INFORMATIONEN

UNSERE STUDIE

In der Studie untersuchen wir, ob Relating Therapy
den Betroffenen hilft die Belastung durch die
Stimmen zu reduzieren. Dabei soll Relating Therapy
Ihre bisherige Behandlung nicht ersetzen, sondern
stellt fiir Sie ein zusatzliches Therapieangebot dar.

WER KANN TEILNEHMEN?

Zur Teilnahme missen Sie mindestens 16 Jahre alt
sein und seit mindestens 6 Monaten Stimmen horen,
die Sie als belastend empfinden. Zudem sollten Sie
im letzten Jahr an keiner ambulanten Psychotherapie
teilgenommen haben, in der am Stimmenhoren
gearbeitet wurde.

KOSTEN UND .
AUFWANDSENTSCHADIGUNG

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Im Rahmen der Studie bitten wir Sie einige
Interviews und Fragebdgen zu |hrer psychischen
Gesundheit zu beantworten. Hierfiir erstatten wir
Ihnen lhre Fahrtkosten und zahlen Ihnen eine
Aufwandsentschddigung von 12 Euro pro Stunde
(insgesamt bis zu 114€).

WIE VERLAUFT IHRE TEILNAHME?

Wenn Sie Interesse oder Fragen haben, nehmen Sie gern
Kontakt mit unserem Studienteam auf und vereinbaren
einen Termin fiir ein unverbindliches Infomations-
gesprach in einem unserer Studienzentren in lhrer Nahe.
Die Kontaktmoglichkeiten finden Sie auf der Riickseite
des Flyers.

Sollten Sie sich anschlieRend fiir eine Teilnahme
entscheiden, vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin, um
uns mit Hilfe von Interviews und Fragebdgen einen
Eindruck von Ihrer psychischen Gesundheit und lhrem
Wohlbefinden zu verschaffen.

AnschlieBend werden Sie per Losverfahren entweder der
Therapiebedingung oder der Kontrollbedingung zugeteilt.

In der Therapiebedingung bieten wir lhnen insgesamt
16 Einzelsitzungen mit Relating Therapy an, die zusatzlich
zu lhrer bisherigen Behandlung stattfinden.

In der Kontrollbedingung bleibt es zunachst bei lhrer
bisherigen Behandlung. Nach Ihrer Teilnahme an unserer
Studie haben Sie jedoch gegebenenfalls auch die
Méglichkeit eine Behandlung mit Relating Therapy zu
erhalten.

Im Anschluss an die Therapie und nach weiteren vier
Monaten befragen wir Sie erneut zu lhrer psychischen
Gesundheit, um den Erfolg der Therapie zu beurteilen.
Danach ist lhre Teilnahme beendet.



