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Personen mit Impostor-Selbstkonzept sind überzeugt davon, unverdient in ihre Position gelangt zu sein und
nicht so intelligent und fähig zu sein, wie sie anderen erscheinen. So erleben sie sich als „Betrüger“ oder
„Hochstapler“ und befürchten, früher oder später entlarvt zu werden. Das Phänomen ist wesentlich weiter
verbreitet als man annehmen würde.

Der Vortrag befasst sich mit den Merkmalen des Impostor-Selbstkonzepts, seiner Erfassung und damit, wer
davon betroffen ist. Es wird beleuchtet, wie sich dieses Selbstkonzept entwickelt, welche Auswirkungen es hat
und welche Interventionen hilfreich sind, um den wohlverdienten Erfolg genießen zu können statt hierunter
zu leiden.
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Goethe Universität Frankfurt am Main
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