UH

e FAKULTAT
f g | Universitat Hamburg FUR PSYCHOLOGIE UND
DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG BEWEGUNGSWISSENSCHAFT

Lecture

Universitat Hamburg, Fakultat fir Psychologie und Bewegungswissenschaften
Sommersemester 2021

Impostor-Selbstkonzept: Tief stapeln, aber hoch
fliegen!

Prof. Dr. Sonja Rohrmann

Goethe Universitat Frankfurt am Main

15. April 2021
18.15 Uhr — 19.45 Uhr
Online via ZOOM

Personen mit Impostor-Selbstkonzept sind lGiberzeugt davon, unverdient in ihre Position gelangt zu sein und
nicht so intelligent und fahig zu sein, wie sie anderen erscheinen. So erleben sie sich als ,Betriiger” oder
,Hochstapler” und befiirchten, frither oder spater entlarvt zu werden. Das Phanomen ist wesentlich weiter
verbreitet als man annehmen wiirde.

Der Vortrag befasst sich mit den Merkmalen des Impostor-Selbstkonzepts, seiner Erfassung und damit, wer
davon betroffen ist. Es wird beleuchtet, wie sich dieses Selbstkonzept entwickelt, welche Auswirkungen es hat
und welche Interventionen hilfreich sind, um den wohlverdienten Erfolg genieRen zu kdnnen statt hierunter

zu leiden.
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