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Ausführliche Informationen für Teilnehmende 

 

Universität Hamburg – Institut für Psychologie 

 

 

 

 

 

Liebe Teilnehmer*innen, liebe Eltern, 

herzlich willkommen bei unserer wissenschaftlichen Studie „VIBE – Vielfalt von Verhalten und 

Erfahrungen in sozialen Interaktionen"! Wir danken Dir und Ihnen für das Interesse an unserer 

Studie. 

In diesem Dokument finden du und deine Eltern alle wichtigen Informationen zur VIBE Studie. 

  



 

2 

 

Inhalt: 

1 Ziele und Ablauf der Studie .......................................................................................... 3 

2 Teilnahmevoraussetzungen ......................................................................................... 4 

3 Vergütung ................................................................................................................... 5 

4 Freiwilligkeit und Anonymität ...................................................................................... 6 

5 Datenschutz ................................................................................................................ 6 

Persönliches Kennwort ............................................................................................................................ 6 

Umfang der Datenerhebung und -verarbeitung ................................................................................... 6 

Aufbewahrungsfrist für die anonymisierten Daten ............................................................................. 7 

Anleitung für dein persönliches Kennwort ........................................................................................... 7 

Deine Rechte .............................................................................................................................................. 8 

6 Kontakt ....................................................................................................................... 8 

Projektverantwortliche ............................................................................................................................ 9 

 

  



 

3 

1 Ziele und Ablauf der Studie 

Menschen sind vielfältig und so gleicht auch keine soziale Begegnung der anderen. Ziel unserer 
Studie ist es zu erforschen, wie sich das Verhalten, Fühlen und Denken, d.h. die Persönlichkeit, 
von Jugendlichen in alltäglichen sozialen Interaktionen zeigt. Wie geht es dir in deinem Alltag? 
Mit wem verbringst du deine Zeit und wie trittst du in alltäglichen sozialen Situationen auf? Wie 
stark ähneln und unterscheiden sich deine Erfahrungen und die deiner Mitmenschen? 

Um diese Fragen zu untersuchen, benötigen wir Einblicke in deine generelle Art zu denken, zu 
fühlen und zu erleben aber natürlich auch in dein alltägliches Verhalten und Wahrnehmen in 
sozialen Interaktionen. In unserer Studie kombinieren wir dafür zwei Arten der Datenerhebung: 
Als erstes senden wir dir einen allgemeinen Fragebogen zu deiner Person und deinen 
Kontakten. Im Anschluss befragen wir dich dann an 10 Tagen mithilfe deines Smartphones zu 
deinen alltäglichen Erlebnissen und Empfindungen. 

Der Arbeitsaufwand für die Studie beträgt über alle Studienteile hinweg maximal 2,5 Stunden, 
für die du bis zu 25€ und weitere Belohnungen erhältst.  

Im Folgenden beschreiben wir genau, wie die Studie ablaufen wird.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teil 1:  
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 Fragebogen: In der ersten Phase bitten wir dich, einige Fragen über dich zu beantworten. 
Die Beantwortung des Fragebogens erfolgt am Computer und dauert ca. 20-30 Minuten. 

 Befragung von Bekannten: Um ein möglichst umfassendes Bild von dir zu bekommen, ist es 
uns wichtig zu erfahren, wie andere Leute dich sehen. Um das zu ermöglichen, bekommst 
du am Ende des Fragebogens einen Link zugeschickt, den du bitte an zwei Personen aus 
deinem Bekanntenkreis weiterleitest (z.B. an deine Freunde, Eltern oder Geschwister). Die 
Antworten werden anonym gespeichert und sind für niemanden einsehbar. Das Ausfüllen 
dieses Fragebogens dauert etwa 10-15 Minuten. 

Teil 2 (direkt im Anschluss):  

 Smartphone-Befragung: Für 10 Tage werden wir dir 5-mal am Tag einen kurzen Fragebogen 

per SMS an dein Smartphone senden. Die Fragen beziehen sich auf dein Verhalten und 

Erleben im Alltag und lassen sich jeweils in ca. 5 Minuten beantworten. 

 Soziale Interaktionen: Bei jeder dieser Kurzbefragungen werden wir dich – sofern möglich 

– bitten, eine andere anwesende Person (z.B. Freunde oder Familienmitglieder) per QR-

Code einzuladen, ebenfalls ihre Eindrücke von der Situation zu schildern.  

 Freiwilliger Upload von Sprachnachrichten: Um die Beantwortung von Fragebögen etwas 

aufzulockern, haben wir uns eine weitere Besonderheit überlegt. Ab und zu bieten wir dir 

an, deine Erlebnisse in einer Sprachnachricht mit uns zu teilen. 

2 Teilnahmevoraussetzungen 

Um an der VIBE-Studie teilzunehmen, musst du die folgenden Voraussetzungen erfüllen:  

 Du bist zwischen 14 und 18 Jahren alt 
 Du verstehst die deutsche Sprache fließend 
 Du hast Zugang zu einem Computer mit Internetanschluss für Teil 1 der Befragung. 
 Du besitzt ein eigenes Smartphone mit genügend Datenvolumen für Teil 2 der Befragung 

(das ist wichtig, da die Kurzfragebögen online beantwortet werden). 
 Du hast nicht schon einmal an der VIBE-Studie teilgenommen. 

Solltest du oder sollten deine Eltern noch Fragen zu den Teilnahmevoraussetzungen haben, 
kannst du uns unter der folgenden E-Mail-Adresse kontaktieren: vibe.pb@uni-hamburg.de  

 

mailto:vibe.pb@uni-hamburg.de
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3 Vergütung 

Mit der Teilnahme an unserer Studie kannst du Forschung aktiv mitgestalten! Zusätzlich 
erhältst du für deine Teilnahme eine Vergütung. Diese ist auf folgende Weise gestaffelt:  

 

 Wenn du Teil 1 der VIBE-Studie ausgefüllt hast UND mindestens 15 (von max. 50) 
Kurzfragebögen auf deinem Handy in Teil 2 ausgefüllt hast, bekommst du 15€.  

 Danach steigt deine Vergütung mit deiner Teilnahmehäufigkeit in den Kurzbefragungen 
auf bis zu 25€. Je öfter du mitmachst, desto größer der Geldbetrag! Wer mehr als 40 
Kurzfragebögen ausgefüllt hat, kommt zusätzlich in einen Lostopf und bekommt die 
Chance, wertvolle Preise im Wert von bis zu 50€ (Gutscheine für Onlineshops) zu 
gewinnen! 

 Du kannst selbst auswählen, wie du die Vergütung erhalten möchtest: Nach Ende der 
Studie überweisen wir das Geld direkt auf dein Bankkonto oder schicken es dir in Form 
eines Gutscheins per E-Mail. Die Gutscheine sind in bis zu 500 Online-Shops (z.B. 
Amazon, Zalando, dm) einlösbar. 

 ZUSÄTZLICH: Ab 15 Kurzbefragungen bekommst du ein individuelles Feedback zu 
ausgewählten Studieninhalten (z.B.  Unterschiede in deiner Stimmung oder in sozialen 
Erlebnissen während der Befragung) von uns. Dabei wird dein Feedback immer genauer, 
je häufiger du teilnimmst. 
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4 Freiwilligkeit und Anonymität 

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Du kannst jederzeit und ohne Angabe von Gründen die 
Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass daraus Nachteile entstehen. Auch wenn du die 
Studie vorzeitig abbrichst, hast du Anspruch auf eine entsprechende Vergütung für den bis dahin 
erbrachten Zeitaufwand. 

Die im Rahmen dieser Studie erhobenen oben beschriebenen Daten und persönlichen 
Mitteilungen werden vertraulich behandelt. So unterliegen diejenigen Projektmitarbeiter, die 
über personenbezogene Daten verfügen, der Schweigepflicht. Des Weiteren wird die 
Veröffentlichung der Ergebnisse der Studie in anonymisierter Form erfolgen, d. h. ohne, dass 
Daten einzelnen Personen zugeordnet werden können. 

5 Datenschutz 

Persönliches Kennwort 

Die Erhebung und Auswertung deiner oben beschriebenen persönlichen Daten erfolgt 
pseudonymisiert im Arbeitsbereich Pädagogische Psychologie und Persönlichkeitsentwicklung 
der Universität Hamburg, das heißt unter Verwendung eines persönlichen Kennworts, das du 
selbst anhand einer Regel erstellst und das außer dir niemand kennt.  

Damit wir dich im Laufe der Studie kontaktieren können und damit wir dir deine Vergütung 
auszahlen können ist es notwendig, dass wir sensible Daten wie deinen Namen oder 
Telefonnummer erfragen. Diese sensiblen Informationen werden stets getrennt aufbewahrt: Es 
existiert eine Kodierliste, die dein persönliches Kennwort mit diesen Daten verbindet. Diese 
Liste ist nur der Versuchs- und Projektleitung zugänglich, das heißt, nur diese Personen können 
die erhobenen Daten mit deinem Namen in Verbindung bringen. Nach Abschluss der 
Datenerhebung, und spätestens am 31.12.2026, wird die Liste mit deinem Namen und sensiblen 
Daten gelöscht. Das heißt, deine Daten sind dann ausschließlich über dein persönliches 
Kennwort, was nur du selbst kennst, mit dir in Verbindung zu bringen.  

Nach Ende der Datenerhebung erstellen wir eine zweite Kodierliste, mit der wir dein 
persönliches Kennwort mit einer Zufallszahl verbinden. Diese Liste ist nur der Versuchs- und 
Projektleitung zugänglich, das heißt nur diese Personen können dein persönliches Kennwort mit 
deinen Daten in Verbindung bringen (auch die Versuchsleitung kennt also nicht deinen Namen!). 
Damit ist einerseits gewährleistet, dass deine Daten im Datensatz vollständig anonymisiert sind. 
Zum anderen behältst du dadurch die Möglichkeit, die Aufbewahrung bzw. Speicherung deiner 
Daten jederzeit widerrufen zu können, ohne dass dir daraus Nachteile entstehen. Möchtest du 
deine Daten löschen lassen, schreibst du eine E-Mail an VIBE.pb@uni-hamburg.de und nennst 
dein Kennwort. Achte darauf, dass du dein Kennwort korrekt erstellst, damit du es zu einem 
späteren Zeitpunkt rekonstruieren kannst, um deine Daten ggf. löschen zu lassen. Sollte dir dein 
Kennwort nicht mehr bekannt sein, unterliegen deine Daten nicht dem Widerrufsrecht gemäß 
Art. 7 der Datenschutz-Grundverordnung DSGVO. Deine anonymisierten Daten werden 
mindestens 10 Jahre gespeichert, um sie zu Forschungszwecken weiter verwenden zu können.  

Umfang der Datenerhebung und -verarbeitung 

Im Rahmen der Studie werden mehrere Fragebögen bezüglich unserer Hauptfragestellungen 
(Persönlichkeit, Selbstwert, Interaktionsverhalten, soziale Beziehungen) erhoben. Des Weiteren 
werden im ersten Fragebogen demografische Daten (Alter, Geschlecht, Bildung, 

mailto:snap.pb@uni-hamburg.de
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sozioökonomischer Status der Eltern) erfragt.  

Die vollständig anonymisierten Daten sollen dafür genutzt werden, um wissenschaftliche 
Fragestellungen im Bereich von Persönlichkeit und sozialen Interaktionsmustern zu 
beantworten. Die auf Basis der Daten erzielten Ergebnisse werden dafür in zusammengefasster 
Form als wissenschaftliche Publikationen veröffentlicht. Unter Beachtung aktuell geltender 
wissenschaftlicher Regeln im Sinne der Open Science Bewegung werden alle Publikationen auf 
der Plattform des Open Science Framework (osf.io) veröffentlicht und sind damit der 
Wissenschaftswelt im Sinne des Open Research Access zugänglich. 

Aufbewahrungsfrist für die anonymisierten Daten 

Alle Daten werden nach Abschluss der Erhebung in anonymisierter Form, das heißt ohne 
identifizierende Informationen, der wissenschaftlichen Gemeinschaft zur Verfügung gestellt. 
Dazu werden die vollständig anonymisierten Daten als offene Daten in einem sicheren, 
internetbasierten Datenarchiv namens Open Science Framework (osf.io) zugänglich gemacht. 
Vollständig anonymisiert bedeutet, dass die Daten weder deinen Namen noch dein persönliches 
Kennwort enthalten. Damit folgt diese Studie den Empfehlungen der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft (DFG) und der Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs) zur 
Qualitätssicherung in der Forschung. Dieses Vorgehen dient dazu, den wissenschaftlichen 
Fortschritt in der psychologischen Forschung zu beschleunigen. Die Aufbewahrungsfrist für die 
vollständig anonymisierten Daten beträgt mindestens 10 Jahre nach Datenauswertung, bzw. 
mindestens 10 Jahre nach Erscheinen einer Publikation zu dieser Studie. 

Anleitung für dein persönliches Kennwort  

Um deine Daten richtig zuordnen zu können, ohne die Geheimhaltung zu verletzen, benötigen 
wir ein persönliches Kennwort. Das Kennwort ist so aufgebaut, dass niemand von deinem 
Kennwort auf dich als Person rückschließen kann, auch wir nicht. Du selbst kannst dein 
Kennwort aber jederzeit rekonstruieren, wenn du es vergessen haben solltest, indem du 
einfach die folgenden Schritte befolgst.  

Dein persönliches Kennwort setzt sich aus den folgenden acht Buchstaben und Zahlen 

zusammen:  

1. Die beiden ersten Stellen bilden die ersten zwei Buchstaben des Vornamens deiner 
Mutter.  

2. Die dritte und vierte Stelle sind der Tag deines Geburtsdatums.  
3. Die fünfte und sechste Stelle bilden die ersten beiden Buchstaben deines Vornamens.  
4. Die siebte und achte Stelle bilden der Monat deines Geburtsdatums.  

Beispiel: Wenn der Vorname deiner Mutter Sarah ist, dein eigener Vorname Lisa ist und du am 

11. Juli geboren bist, dann wäre dein persönliches Kennwort:  

SA + 11 + LI + 07 = SA11LI07  

Hinweis: Es ist sehr wichtig, dass deine Angaben korrekt sind. Deshalb bitten wir dich, deine 

Angaben noch einmal gründlich zu überprüfen. 
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Deine Rechte 

Gemäß Art. 13 Abs.2 lit. b der Datenschutzgrundverordnung Hast du das Recht auf   

1. Auskunft (Art 15 DSGVO und §34 BDSG): Du hast das Recht, jederzeit Auskunft über die 
zu deiner Person verarbeiteten Daten sowie die möglichen Empfänger dieser Daten 
verlangen zu können. Dir steht eine Antwort innerhalb einer Frist von einem Monat 
nach Eingang des Auskunftsersuchens zu. 

2. Recht auf Berichtigung, Löschung und Einschränkung (Art 16-18 DSGVO und §35 BDSG: 
DU Kannst jederzeit gegenüber der Universität Hamburg die Berichtigung, Löschung 
Deiner personenbezogenen Daten bzw. die Einschränkung der Verarbeitung verlangen, 
solange deine Daten noch deiner Person zugeordnet werden können (vgl. oben).  

3. Datenübertragbarkeit (Art 20 DSGVO): Du hast das Recht, die dich betreffenden 
personenbezogenen Daten, die du einem Verantwortlichen bereitgestellt haben und die 
deiner Person zugeordnet werden können, in einem strukturierten, gängigen und 
maschinenlesbaren Format zu erhalten  

4. Widerspruch (Art. 21 DSGVO und §36 BDSG): Du hast das Recht, jederzeit deine 
Einwilligung mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. Dies kann mündlich oder per E-
Mail erfolgen. Gegebenenfalls musst du deine Identität nachweisen. Ab Zugang der 
Erklärung dürfen deine Daten nicht weiterverarbeitet werden. Sie sind unverzüglich zu 
löschen. Die bisherige Verarbeitung bleibt jedoch hiervon unberührt. 

 

Möchtest du eines dieser Rechte in Anspruch nehmen, wende dich bitte an das VIBE-
Studienteam: VIBE.pb@uni-hamburg.de   

Weiterhin hast du das Recht, Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde einzulegen:  

Die zuständige Landesbehörde für Datenschutz in Hamburg mit dem Serviceportal findest du 
unter: https://datenschutz-hamburg.de/ 

Verantwortlicher für die Verarbeitung deiner Daten ist 

Der Präsident der Universität Hamburg 
Mittelweg 177 
20148 Hamburg 
praesident@uni-hamburg.de 

Der/die behördlich zuständige Datenschutzbeauftragte ist 

Datenschutzbeauftragter der Universität Hamburg 
Mittelweg 177 
20148 Hamburg 
datenschutz@uni-hamburg.de 

6 Kontakt  

Für alle Fragen zur VIBE Studie kannst du eine E-Mail an die folgende Adresse schreiben:  

vibe.pb@uni-hamburg.de 

mailto:snap.pb@uni-hamburg.de
https://datenschutz-hamburg.de/
mailto:praesident@uni-hamburg.de
mailto:datenschutz@uni-hamburg.de
mailto:vibe.pb@uni-hamburg.de
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Projektverantwortliche  

Versuchsleitung + Studienkoordination Projektleitung 

Dr. Eva Bleckmann 
Von-Melle-Park-5  
20146 Hamburg 

Dr. Larissa Wieczorek 
Von-Melle-Park 5 
20146 Hamburg 

Prof. Dr. Jenny Wagner  
Von-Melle-Park 5 
20146 Hamburg  

 


