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Ablauf der Approbationsprüfung
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie

Voraussetzungen:
• Erfolgreicher Abschluss des Masterstudiums gemäß PsychThG
• Anmeldung zur Prüfung bei zuständiger Behörde

Anmeldung zur Approbationsprüfung:
• Für die Frühjahrsprüfung: 10. Dezember des jeweiligen Vorjahres 
• Für die Herbstprüfung: 10. Mai des jeweiligen Prüfungsjahres 

Approbationsprüfung:
• Anwendungsorientierte Parcoursprüfung (aoPP) 
• Mündlich-praktische Fallprüfung (MPF)

Bestehen der Prüfung = Approbation (gesondert zu beantragen):
• Staatliche Zulassung zur Behandlung
• Erlaubnis zum Führen der Berufsbezeichnung Psychotherapeut:in
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• 2 Parcours à 30 Min. mit 2 Schauspielpersonen 
• Prüfung von 5 Kompetenzbereichen: Patientensicherheit, Diagnostik, Patientenaufklärung, 

leitlinienorientierte Behandlungsempfehlungen, Beziehungsgestaltung
• Pro Station werden zwei der Kompetenzbereiche geprüft werden + therapeutische 

Beziehungsgestaltung 
• 20 % für Prüfungsaufgaben aus dem Kinder- und Jugendbereich

Ablauf Anwendungsorientierte Parcoursprüfung
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie
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1. Identifikation der Prüfungskandidatin oder des Prüfungskandidaten bei der Ankunft

2. Einweisung der Prüfungskandidatinnen und -kandidaten in einem separaten Raum

3. Vorbereitungszeit

4. Beginn der Parcoursprüfung (Kandidaten werden zum Raum begleitet)

• Abgleich der Personalien

• Startsignal

• 1. Parcours (30 min): Es gibt eine Uhr, die für alle gut sichtbar ist. Der/die 
Prüfungskandidat:in ist für sein/ihr Zeitmanagement selbst verantwortlich!

• Endsignal: Prüfung an der Station ist zu Ende

• Wechselzeit zur nächsten Station beträgt 5 Minuten

• 2. Parcours (30 min)

5. Übergabe der Bewertungsbögen gemäß § 52 Abs. 3 PsychThApprO an die 
Vorsitzende oder den Vorsitzenden

Ablauf Anwendungsorientierte Parcoursprüfung
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie
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Ablauf Mündlich-praktische Fallprüfung
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie

• 2 Prüfende aus unterschiedlichen Richtlinientherapieverfahren prüfen einen der 4 Fälle 
• Dauer 40-45 min.
• Inhalte:

1. Fallspezifische Fragen zu der Patientenanamnese auf der Grundlage des eingereichten 
Sitzungsprotokolls oder der eingereichten Videoaufzeichnung 

2. Vom Fall ausgehend, Fragen zu (biologischen, sozialen und kognitiven) Grundlagen der 
Störung sowie evidenzbasierter Therapieansätze 

3. Fallübergreifende Fragen zu den therapeutischen Kompetenzen sowie
4. Allgemeine Fragen zu Inhalten, die während des Studiengangs vermittelt werden, wie 

Leitlinien, Störungsmodelle, Rechtliche Grundlagen, Prognosen 
• Benotet werden der Bericht  (10% der Note) sowie die Fallprüfung (90% der Note)
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Gründliche Wiederholung relevanter Inhalte:
• Basiskompetenzen und klinischen Störungsbilder, Leitlinien zu den wichtigsten 

Störungen, ICD Störungswissen, Rechtliche Grundlagen

Lerngruppen bilden:
• Gemeinsames Üben, Fallbesprechungen simulieren, Prüfungssituationen simulieren

 Vertrauen in die erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten

 Selbstfürsorge nicht vergessen:
• Ausgleich schaffen, gesunder Schlaf, Pausen einplanen

Tipps zur Vorbereitung auf die Prüfung 
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie

Icons: Freepik
07.05.2025 7



• ICD – 10, ICD - 11
• Leitlinien zu zentralen Störungen & den eigenen Fällen
• Zum Nachlesen und Auffrischen:
• Kandale und Rugenstein: Das Repetitorium: Lehr- und Lernbuch für die 

Approbationsprüfung Psychotherapie. dpv
• Hoyer und Knappe: Klinische Psychologie & Psychotherapie. Springer
• Rief, Schramm und Strauß: Psychotherapie: Ein kompetenzorientiertes Lehrbuch. 

Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH
• Rief et al. (2024). Leitlinienorientierte Psychotherapie. Reihe: Fortschritte der 

Psychotherapie. Hogrefe Verlag.

Tipps zur Vorbereitung auf die Prüfung 
Master Klinische Psychologie & Psychotherapie
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Organisatorische Informationen
Anmeldung zur Approbationsprüfung

• Elektronische Antragstellung bei der Sozialbehörde Hamburg, Landesprüfungsamt für Gesundheitsberufe 

• Antragsfristen:
• 10. Dezember des Vorjahres für die Frühjahrsprüfung 
• 10. Mai des Prüfungsjahres für die Herbstprüfung 

• Einzureichende Unterlagen:
• Antrag (online auszufüllen) 
• Identitätsnachweis (Personalausweis oder Pass)
• Nachweis der Hochschulzugangsberechtigung
• Bachelorurkunde
• ToR bzw. Diploma Supplement Bachelorstudiengang
• Bestätigung Einhaltung der berufsrechtl. Voraussetzungen (Vorlage) oder Gleichwertigkeitsbescheid 

gem. § 9 Abs. 5 PsychThG
• Masterurkunde*
• ToR bzw. Diploma Supplement Masterstudiengang*

* Falls noch nicht vorhanden: Nachreichung innerhalb von 3 Monaten nach der letzten Prüfung
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https://serviceportal.hamburg.de/HamburgGateway/Service/Entry/pruefmeld
https://www.hamburg.de/resource/blob/31602/15e1c22bc114ba6a4a16393b0c08a3a0/bestaetigung-berufsrechtliche-voraussetzungen-psychotherapie-data.pdf


Organisatorische Informationen Zeitplan
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Informationen vom Landesprüfungsamt
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Austausch- und Fragerunde



Weiterführende Infos & hilfreiche Links

• Website Praktikumsbüro/Downloadbereich (Merkblatt Approbationsprüfung)

• Merkblatt der Sozialbehörde HH zur Zulassung zur staatlichen Prüfung

• Website der Sozialbehörde HH, Bereich Psychotherapie mit weiterführenden Informationen und Links

• Approbationsordnung für Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychThApprO), 
Abschnitt 2 zur psychotherapeutischen Prüfung
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https://www.psy.uni-hamburg.de/studium-neu/praktikum/msc-psychologie-klinisch-ab-wise-23-24/downloadbereich-klin-msc-23-24.html
http://www.hamburg.de/go/31638%22%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https:/www.hamburg.de/go/31604
https://www.hamburg.de/go/31638
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